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征稿启事
《伍彩兵纷》现面
向全体新同学诚征
优秀稿件。
征稿要求：
写集体的军训生活
与感受，抒发自己
的独特心情与想
法。
投稿请注明：五连
X排,学号XX,姓名
XX
正值军训的你，经
历了骄阳与阴雨，
体验了独在异乡的
思念，更满怀对未
来的期待。在此刻
你一定有许多话想
说，那就请踊跃投
稿吧！我们真诚地
期待各位的佳作。

二营五连训练日程

上午 6:10-11:30
下午 2:10-5:00
晚上 7:30-9:30

上午 6:10-11:30
下午 2:10-5:30
晚上 7:30-9:30
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铁打的连队，流水的兵
--向陪伴我们度过第一阶段训练的教官说再见

　　转眼间，军训过半，第一阶段的队列训练也基本告一段落。于是，在那一场拔河比赛
后，我们终于要面对这个事实：陪伴我们度过难忘的十天的教官们要和我们告别了。
　　离别时，总是难说再见，因为我们怕承担不起那两个字带来的感伤；离别时，我们要说
再见，因为我们怕没有了那两个字我们真的再也不见；离别时，我们不知道是否还要说再
见，因为如果真的无法再见，那么也许把这些天的美好回忆留存在心里，才是最完美的选
择。
　　教官们离开，去回归他们自己的本来生活，去追求属于他们的未来的美好；我们留下，
继续向我们的大学生 活迈进。磨砺让我们
已然让我们的目光不 再彷徨，让我们学会
坚定地走向属于我们 的未来。就像许巍的
那首歌唱到的：“穿 过幽暗的岁月，也曾
感到彷徨，当你低头 的瞬间，才发觉脚下
的路。心中那自由的 世界，如此的清澈高
远。”是的，这些天 的军旅生活让我们学
会了低头，学会了服 从，也就是这样，我
们面前的路更加开阔 起来，但是我们不曾
舍弃心中对于自由的 追求与向往。就这样
看似复杂的过程中， 我们坚定地去追寻属
于我们的未来。
　　过去的十天就好 像一个故事一样，就
那样地过去了。在这十天里，我们怀着一种对大学生活的憧憬走向这片土地，走上训练场。
在这些天中，确实苦，确实累，确实在挑战着我们的耐力。但是大家都这样执着地坚持着，
因为教官们更苦更累，而他们脸上不曾闪烁过一丝除坚定以外的表情。所以我们相信，相信
自己可以，相信自己可以在教官的陪伴下一路走下去。
　　此刻，教官们已经踏上了新的征程。而那些画面依旧清晰地在我们的眼前闪现着，他们
恳切的教导；他们严肃的指正；他们温暖的关切，这一切，都会成为我们人生中永不磨灭的
印记，陪伴着我们坚定地走上自己的人生路。
　　兄弟们，记住：虽然我们五连的人分散到了各个方阵当中难以再重聚，但是我们有理由
在新的集体中冲击最顶尖的行列，因为我们属于五连。神勇五连，谁与争锋！
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军训健康ABC
　　又一届新生步入东南大学花园式美丽的校园，进校后第一节必修课就是军训。然而，
由于天气的闷热和高强度的训练，往往让休息了整个夏季的新生们措手不及，各种疾病也
在这时乘虚而入。因此要注意自身的保健。怎样防止疾病危害大家的身体健康？要注意以
下几点：
　　1、中暑：高温会消耗大量的体液，要及时补充水分，预防中暑。饮水最好少量多
次；出汗多时多喝含盐的清凉饮料或绿豆汤，少喝冰冻的饮料。遇到中暑的情况不要慌
张，首先停止训练，迅速脱离高热环境，移至通风好的荫凉地方，解开衣扣，让病人平
卧，用冷水毛巾敷其头部，并给清凉饮料。如果症状得到缓解就可以归队训练。若症状未
能缓解，应及时送往校医院治疗。
　　2、腹泻:食物被细菌感染或进食不当食物；南方同学初到北方因饮食习惯的改变；尤
其是训练后口渴马上喝冷饮料均可引起腹泻。同学们要注意日常饮食卫生，以清淡饮食为
佳，多吃富含蛋白质和维生素B、维生素C的食物。一旦腹泻立即就诊，以免延误治疗。  
　　3、外伤：扭伤、皮肤擦伤到校医院清洗包扎、治疗。 
　　4、开水烫伤：被开水烫伤后，如无破损，最好的办法就是立刻用凉水冲洗患处，时
间要稍长些，以减轻烫伤的程度，防止伤势向深层组织渗透，然后再去就医。 
　　5、抽筋:一般出现小腿抽筋，先将抽筋者的小腿放平，拉住脚掌把筋拉直到不再抽
筋。24小时候后用跌打酒按摩。  
　　6、脚板起泡：用酒精消毒，用针扎两个孔（一个孔存在水泡液流出不彻底的缺
陷），把水挤出。若溃疡面不大则让其自然恢复，若溃疡面大则需要纱布包扎。如果在军
训中有的同学出现以上症状，应及时就医。

麻辣军训

　　新生入学军训时接受校长的检阅。同学
们好！校长好！同学们辛苦了！为人民服
务！同学们晒黑了！新生们顿时语塞，不知
如何回答。沉默片刻后，一男生大声回答：
校长更黑！

　　晚上睡觉前，教官检查内务，一同学卫
生不合格，被罚二百个俯卧撑，这位同学做
了一百多个后，实在没有力气了，便向教官
乞求道：教官，能不能今天晚上先俯卧，我
明天早上再撑啊！

　　一批大学新生正在进行军训。这天，指
导员操着方言说：今天，一班杀鸡，二班偷
蛋，我来给你们做稀饭！同学们听了面面相
觑，搞不清这算什么军训内容。后来，一个
同学看了指导员的动作，才明白过来：他说
的是，一班射击，二班投弹，我来给你们做
示范！

历史纪念板
“9.11”
    
　　指的是2001年9月11日恐怖分子劫持的
飞机撞击美国纽约世贸中心和华盛顿五角大
楼的历史事件。
　　2001年9月11日，四架民航客机在美国
的上空飞翔，然而这四架飞机却被劫机犯无
声无息地劫持。当美国人刚刚准备开始一天
的工作之时，纽约世贸中心连续发生撞机事
件，世贸中心的摩天大楼轰然倒塌，化为一
片废墟，造成了3000多人丧生。
　　它们是历史上最致命的恐怖袭击事件，
到3000美国人和国际公民，并最终导致影响
深远的变化，在反恐行动的方法和在美国和
世界各地的生活。
　　这次袭击和飞机坠毁地点也代表了联邦
调查局历史上最大的犯罪现场。 它们是历
史上最致命的恐怖袭击事件，到3000美国人
和国际公民，并最终导致影响深远的变化，
在反恐行动的方法和在美国和世界各地的生
活。 

主办：信息科学与工程学院、电子科学与工程学院、法学院


